Planning opération « Ensemble pour un avenir Citoyen »

2 & 3 novembre 2010
(Programme susceptible d’être modifié, sauf les horaires en Gare Lille Flandres)

Mardi 2 novembre 

8h30 Rendez-vous gare Lille Flandres (transport jusque l’Ecole de Police de Roubaix –Hem)
9h00 Accueil et visite de l'Ecole de Police et prise en compte des chambres (individuelles)

9h30 Présentation et historique du Judo avec les élèves policiers 

10h00 Présentation de la Police et des métiers
11h00 Echanges entre judokas et policiers sur les valeurs citoyennes
12h00 Déjeuner
13h20 Céremonies des couleurs

13h30 Visite de l’armurerie
14h30 Judo

19h00 Dîner

20h30 Veillée

Mercredi 3 novembre

8h00 Exercices de Développement des Qualités Physiques (réveil tonique)
9hh30 Informations sur les produits stupéfiants
14h00 Challenge sportif avec les élèves policiers
16h30 Clôture
17h30 Retour Gare Lille Flandres 
